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Kontakt

Training Kinder- und Jugendbereich;
FSJ-Stellen

Sabine Teigland

Tel: (06241) /87067

E-Mail: sabine.teigland@wormser-ruderclub.de
Ausbildung Erwachsene / Ruderwart/in
Uschi Renner

Mobil: 0160 / 7652538

E-Mail: uschi.renner@wormser-ruderclub.de
Breitensport / allgemeiner Ruderbetrieb
Holger Schwarzer

Tel: (06251) /610087

E-Mail: holger.schwarzer@wormser-ruderclub.de
Schon Lust aufs Rudern?

Dann kommen Sie doch einfach zu uns, informieren Sie
sich und lernen Sie die Faszination des Rudersports am
eigenen Korper kennen!! Ein "Schnuppertraining” ist je-
der Zeit nach vorheriger Anfrage maoglich.

Wir freuen uns ....

Ihr Wormser Ruderclub Blau-Weiss von 1883 e.V.
Weitere Informationen:

erhalten Sie auf unserer Homepage:

www.wormser-ruderclub.de

Wormser Ruderclub
Blau-WeifR von 1883 e.V.
Am Rhein 5 67547 Worms
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Rudern auf der Regatta /
Wettkampf

Leistungssport hat beim Wormser Ruderclub Blau-Weiss
e. V. 1883 einen guten Namen. Viele erfolgreiche Sport-
ler brachte der Wormser Ruderclub Blau-Weiss v. 1883
in den vergangenen Jahrzehnten dadurch hervor. Dar-
unter auch Teilnehmer an Olympischen Spielen, Welt-
meisterschaften und Deutschen Meisterschaften.Viele
Deutsche Meistertitel wurden so errudert, aktuell aus
dem Jahr 2013 im Jugendbereich.

Zur Verstarkung unserer Regattateams im Jugend-
bereich sind daher jeder Zeit noch weitere Madchen
und Jungen ab 10 Jahren willkommen.

Breitensport

Auch ohne die Teilnahme an Wettkampfen kénnen bei
uns alle Altersklassen aus Spaf und Freude am Rudern
oder zur Erhaltung der eigenen korperlichen Fitness
diese Sportart betreiben.

Darlberhinaus kdnnen — gerade bei Anfangern — in un-
serem Hallenruderbecken die beiden Ruderarten (Skull
und Riemen) gezielt erlernt bzw. die eigene Technik
darin verbessert werden.

Neben dem eigentlichen Rudern im Boot stehen unse-
ren Mitgliedern ein groRer Kraft- und Fitnessraum mit
zahlreichen geeigneten Geraten in unserem Wormser
Bootshaus zur Verfiigung.

Kinder- und Jugendarbeit

Kinder- und Jugendarbeit ist seit jeher grolRer Bestandteil
unserer Vereinsarbeit und daher auch Ausdruck sozialer
Verantwortung. In den Sommerferien findet jahrlich auf
unserem Freizeitgeldnde an der Halle am See in Lam-
pertheim ein einwdchiges Jugendcamp statt. Dartber
hinaus werden auch weitere gemeinsame Aktivitaten or-
ganisiert.

Rudern fordert und erhalt die
Gesundheit

Rudern gehoért zu den wenigen Sportarten, die nahezu
alle Muskelgruppen beanspruchen und gleichzeitig Aus-
dauer, Koordination, Herz und Kreislauf trainieren. Das
Verletzungsrisiko ist hierbei sehr gering; es eignet sich
daher fir jeden Fitnessgrad, zur Rehabilitation sowie zur
gesundheitlichen Pravention. Darlber hinaus unterstitzt
Rudersport den Abbau von Stress.

Veranstaltungen / Wanderfahrten
| Partnerschaften

Eine Reihe von traditionellen und saisonalen Veranstal-
tungen finden jedes Jahr statt.

Wir sind ein familienfreundlicher Verein. Auch nicht aktive
Familienangehdrige sind hierbei gern gesehene Gaste.

Das vorhandene Angebot und die rege Teilnahme an

vielfaltigen Wanderfahrten auf Flissen und Gewas-
sern im In- und Ausland fordern den Gemeinschafts-
charakter unseres Vereinslebens.

Der Wormser Ruderclub Blau-Weif} v. 1883 pflegt u. a.
Partnerschaften zu Gravelines (Frankreich) und Tata
(Ungarn).

Natur

Beim Rudern ist man der Natur nah und findet zudem
kérperlichen Ausgleich. Hinzu kommt die beruhigende
Wirkung des Wassers. Rudern ist somit eine Wohltat
fir den Kérper und fir den Geist.

Gerudert wird in ruhigem und natirlich belassenem
Gewasser des Altrheins bei Lampertheim sowie flr
Fortgeschrittene auf dem Rhein!

Lust auf Rudern?

Rudern macht Spal3, egal ob Neuling, Anfanger, Fort-
geschrittener oder Leistungssportler. Diese Wasser-
sportart hat in Deutschland eine jahrhundertlange
Tradition.

Zu fast allen Jahreszeiten kann gerudert werden; ein
Einstieg ist in jedem Lebensabschnitt — egal ob jung
oder alt — jederzeit moglich.

Rudern ist somit ein Sport, der ein Leben lang betrie-
ben werden kann. Er verbindet Kraft und Ausdauer.





